
舞蹈表演专业（专科）人才培养方案 
教育部专业代码 670207 校内专业代码 3023 

 

一、专业培养目标 

本专业培养德、智、体全面发展，适应现代社会需要，具有较高综合素

质，熟练掌握舞蹈表演专业理论知识和专业技能的艺术人才；经过培养，具备

一定的舞蹈表演、教学、创作及较强艺术实践能力和艺术活动组织能力的应用

型、复合型人才。学生毕业以后能在专业文艺团体、文化馆站、中小学、幼儿

园、青少年宫、企事业单位等从事舞蹈表演、教学、编创和演出活动的策划组

织等工作。 

二、培养要求 

（一）知识、能力、素质等培养要求 

1、知识培养要求：善于收集、筛选和运用资料；具有一定的文史、乐理知

识、外语、文字写作和艺术审美能力，了解国内外舞蹈动态，有较强的语言表

达能力。 

2、能力培养要求： 

（1）基本功：身体各部位、关节的开、软、力度、灵活度较强，身体的可

塑性较高。 

（2）技巧：掌握多种类型的小跳、中跳与大跳、原地与移动跳和旋转动

作。 

（3）风格：掌握中国古典舞、芭蕾舞、中国民族民间舞、外国代表性的风

格特性与动、韵律特点。 

（4）编创能力：善长积累现有的舞蹈动作、结构形式和音乐素材，并能不

断地从生活中捕捉、汲取鲜活材料补充进记忆库。掌握基本的舞蹈思维能力，

舞蹈创作的取材、构思、结构及动作提取均应符合舞蹈思维方法。掌握传统及

现代的编舞技法。 

（5）教学能力：能独立完成舞蹈基训、技术技巧教学。能胜任各舞种组合

教学和剧目排练的教学任务。 

     



 

（6）组织协调能力：具备一定的艺术活动策划能力；尝试独立地组织艺术

演出活动，学习提高舞台调度和灯光、音响、舞美、演员之间的协调能力。 

3，素质培养要求： 

（1）政治素质：热爱祖国、热爱人民、热爱中国共产党，具有良好的职业

道德。 

（2）思想品德：树立正确积极的人生观；刻苦学习、文明守法；勇于创

新、敢于竞争；热心公益事业，善于合作；有健康的心理素质。 

 

 

（二）开设课程与培养要求的对应关系矩阵 

知识、能力、素质培养要求 
实现途径 

课程模块 对应课程 

 

 

知 

 

 

 

 

识 

1. 具备良好的专业实践能
力，能够运用舞蹈表演专业
知识和技能解决实际问题 

专业基础课程模块 
专业拓展课程模块 

芭蕾舞基训、中国古典舞、现代舞基

训、中国民族民间舞、舞蹈技术技巧

与教学法、爵士舞、拉丁舞、少儿舞

蹈与教学法、教育见习、毕业实习、 

2. 能从事教育机构的教学
活动、科学研究、教育管理
等实际工作能力 

专业基础课程模块 
专业主干课程模块 
专业拓展课程模块 

芭蕾舞基训、少儿舞蹈与教学法、教
育见习、毕业实习 
 

3. 具有较好的艺术欣赏和
表现能力、较强的口语表达
能力。 

通识教育课程模块 
专业拓展课程模块 

舞蹈理论与赏析、大学生就业指导、
形势与政策、教育见习、毕业实习 

能 

 

 

 

 

力 

1. 表演能力 

专业基础课程模块 
专业主干课程模块 
专业拓展课程模块 
专业实践课程模块 

芭蕾舞基训、中国古典舞、现代舞基
训、中国民族民间舞、舞蹈技术技巧
与教学法、爵士舞、拉丁舞 

2. 教学与创编能力     

专业基础课程模块 
专业拓展课程模块 
专业实践课程模块 

舞蹈编导、舞蹈技术技巧与教学法、
剧目排练、舞蹈理论与赏析、音乐基
础与视唱练耳、少儿舞蹈与教学法 

素 

 

 

质 

1.具有良好的思想品德和法

制观念,自觉遵守社会公德

和教师职业道德,具有勇于

奉献、团结协作的精神，能

够教书育人,为人师表 

通识教育课程模块 
 

思想道德修养与法律基础、毛泽东思

想和中国特色社会主义理论体系概

论、形势与政策、军事理论、公益劳

动  

2.科学合理地进行体育锻

炼、形成健康生活理念 

专业拓展课程模块 
专业实践课程模块 

军训、体育（一）、体育（二）、体

育（三） 

 



三、课程设置 

（一）主干学科   

 舞蹈 

（二）专业核心课程 

    芭蕾基训、中国古典舞、现代舞基训、中国民族民间舞 

（三）主要实践性教学环节 

   入学教育、军训、公益劳动、教育见习、毕业实习、毕业汇报等环节。 

（四）课程结构与学时学分比例  

课程类别 

学时（周数） 学分 占总

学分

比例 

课程

性质 

毕

业 

要

求 
共计 理论 实践 共计 理论 实践 

通识教育课程 
必修课程 574 464 110 26.5 23 3.5 20% 必修 

 

学

分

132 

选修课程 171 171 0 9.5 9.5 0 7.2% 选修 

专业教育课程 

基础课程 890 890 0 50 50 0 37.9% 
必修 

主干课程 304 304 0 17 16.5 0.5 12.9% 

拓展课程 144 144 0 8 8 0 6.1% 选修 

实践课程 +21 0 +21 21 0 21 15.9% 必修 

合计 

2083

学时 

+21

周 

1973 

110学

时+21

周 

 

132 107 25 100%  

四、修读要求 

（一）学制及修业年限 

学制 3年，修业年限 2-4年。 

（二）毕业标准与要求 

学生在规定的修业年限内，完成专业人才培养方案规定的必修课程和其他

学习任务，修满 132 学分，准予毕业并颁发毕业证书。 



五、指导性教学计划进程安排及修读指导建议 

课程 

类型 

课 程 

代 码 
课  程  名  称 

学 

分 

学时 周课时 开

设 

学

期 

课程

性质 

备注 

共

计 
理论 

实验 

实践 
理

论 
实践 

通

识

教

育

课

程 

 

必修 

课程 

（26.5

学分） 

B311001 

思想道德修养与法律基础 
Ideological and Moral 
Cultivation and the 
Basic Course of Law 

3.0 54 36 18 2 1 1 

必修 

 

B311004 

毛泽东思想和中国特色社
会主义理论体系概论 
An Introduction to Mao 
Zedong Thought and 
Socialism with Chinese 
Characteristics 

4.0 72 54 18 3 1 4 

B311055 
形势与政策 
Situation and Policies 

1.0 18 18 0 1 0 3 

B111005 
大学英语（一） 
College English 1 

3.0 64 48 16 3 1 1 

B311006 
大学英语（二） 
College English 2 

3.0 64 48 16 3 1 2 

B161001 
体育（一） 
Physical Education 1 

1.0 36 36 0 2 0 1 

B161002 
体育（二） 
Physical Education 2 

1.0 36 36 0 2 0 2 

B161003 
体育（三） 
Physical Education 3 

1.0 36 36 0 2 0 3 

B021001 
大学 IT 
University IT 

1.5 36 18 18 1 1 2 

B021003 

数据库技术与应用 

technique and applicat

ion of database 

2 48 24 24 2 2 3 

B991001 
军事理论 
Military Theory 

2 36 36 0 1 0 1 

B991002 

大学生就业指导 
The Employment 
Guidance for College 
Students 

2 38 38 0 2 0 1-6 



B991003 
创业基础 
Business Foundation 

2 36 36 0 2 0 4 

通识教

育选修

课程 

（9.5学

分） 

在学校统一提供的通识教育选修课程模块中选修 9.5学分(其中理
工农类专业的学生须在国学素养模块至少选修 2学分，人文社科类
专业的学生须在自然科学模块至少选修 2学分)。学生可以在包括
通识教育选修课程在内的全校开设的所有课程范围内自主选修 4学
分。 

选修 

 

专

业

教

育

课

程 

 

1.专业

基础课

程 

50 学分 

 

B301501 
芭蕾舞基训（一） 

Ballet basic training1 
6.0 102 102 0 6 0 1 

必修 

 

B301502 
芭蕾舞基训（二） 

Ballet basic training2 
6.0 108 108 0 6 0 2 

B301503 
中国古典舞（一） 

Chinese classic dance1 
6.0 108 108 0 6 0 3 

B301504 
中国古典舞（二） 

Chinese classic dance2 
6.0 108 108 0 6 0 4 

B301505 

现代舞基训 

Modern dance Modern 

dance 

6.0 108 108 0 6 0 5 

B301506 
中国民族民间舞（一） 

Chinese folk dance 1 
4.0 68 68 0 4 0 1 

B301507 
中国民族民间舞（二） 

Chinese folk dance 2 
4.0 72 72 0 4 0 2 

B301508 
中国民族民间舞（三） 

Chinese folk dance 3 
4.0 72 72 0 4 0 3 

B301509 
中国民族民间舞（四） 

Chinese folk dance 4 
4.0 72 72 0 4 0 4 

B301510 
中国民族民间舞（五） 

Chinese folk dance 5 
4.0 72 72 0 4 0 5 

2.专业

主干课

程 

17 学分 

 

B301511 
爵士舞 

Jazz Dance 
2.0 36 36 0 2 0 2 

 

B301512 
钢琴 

Piano 
2.0 36 36 0 2 0 2 

B301513 
拉丁舞（一） 

Latin dance1 
2.0 36 36 0 2 0 3 

B301514 

剧目排练(一) 

Dance Programme 

Rehearsa l 

2.0 36 36 0 2 0 4 



专

业

教

育

课

程 

 

2.专业

主干课

程 

17 学分 

 

B301515 

舞蹈理论与赏析 

Dance theory and 

appreciation 

2.0 34 34 0 2 0 1 

B301516 

音 乐 基 础 与 视 唱 练 耳

（一）  

Fundamentals of music 

and solfeggio 1 

2.0 36 36 0 2 0 2 

B301517 
舞蹈编导（一） 

Choreography 1 
2.0 36 36 0 2 0 3 

B301518 
舞蹈编导（二) 

Choreography 2 
2.0 36 36 0 2 0 4 

B301519 

音视频剪辑与制作 

Production of audio 

and video clips 

1.0 18 9 9   4 

3.

专 

业

拓 

展

课

程 

8 

学 

分 

专

业

加

强

模

块 

 

B302501 
拉丁舞（二） 

Latin dance2 
2.0 36 36 0 2 0 4 

选修 

 

选修

8学

分的

课

程，

其中

专业

加强

模块

选修

4学

分，

专业

辅修

模块

选修

4学

分 

B302502 

少儿舞蹈与教学法 

Children dancing and 

teaching method 

2.0 36 36 0 2 0 5 

B302503 
运动解刨学 

Motion gouging 
2.0 36 36 0 2 0 5 

B302504 

剧目排练(二) 

Dance Programme 

Rehearsa 

2.0 36 36 0 2 0 5 

专

业

辅

修

模

块 

B302505 
声乐 

vocal music 
2.0 36 36 0 2 0 5 

B302506 
学前心理学 

Preschool psychology 
2.0 36 36 0 2 0 4 

B302507 
学前教育学 

Preschool Education 
2.0 36 36 0 2 0 5 

B302508 

音 乐 基 础 与 视 唱 练 耳

（二） 

Fundamentals of music 

and solfeggio 2 

2.0 36 36 0 2 0 3 



 

 
 

 

 

 

院人（签字）：            教务处长（签字）：            分管校长（签字）： 

 

                                                           年   月   日 

 

 
专 
业 
实 
践 
课 
程 

21 学分 

B991004 
军训 

Military Training 2.0 +2 0 +2 0 +2 1 

必修 

 

B991005 

公益劳动 

Laboring for public 

benefit 

1.0 +1 0 +1 0 +1 2 

B301909 
教育见习 

educational probation 
1.0 +1 0 +1 0 +1 3 

B301910 
毕业汇报 

Graduation report 
2.0 +2 0 +2 0 +2 5 

B301904 
毕业实习 

Graduation practice 
14.0 +14 0 +14 0 +14 6 

B301905 
毕业教育 

Graduation education 
1.0 +1 0 +1 0 +1 6 

总计 132学分 


